UBUNGSMOGLICHKEITEN IM QIGONG

Zur Pravention, Regeneration, als begleitende MafR-
nahme bei akuten und chronischen Erkrankungen.
Geeignet fiir alle Altersstufen.

Angelika Solmsen-Heusterberg

Termine montags, 8.00 h—9.15 h
dienstags, 7.00 h — 8.15 h
dienstags, 8.30 h — 9.45 h
freitags, 07.00 h — 08.15 h

Ort Bergpark Wilhelmshéhe
Kosten® 10,—- € pro Termin

Termine montags, 11.45h - 12.45 h

fiir dltere Menschen
mittwochs, 17.30 h — 18.30 h
Ort Heilhaus
Kosten® 10,- € pro Termin

Anmeldung  Angelika Solmsen-Heusterberg
Tel. 0561/98326351
a.solmsen-heusterberg@heilhaus.org

° Eine Kostenbeteiligung der Krankenkasse ist maglich.
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